Recepta na udane zycie matzenskie
Wg Mieczystawa Guzewicza, na podstawie ksigzki ,Mitos¢ matzerniska moze by¢ piekna”.

I Hierarchia wartosci — co dla Ciebie jest najwazniejsze w zyciu?
Rodzina praca zawodowa, hobby, zarabianie pienigdzy, kariera, ambicje i sukcesy,
doksztalcanie, zaangazowanie spoteczne czy zarobkowy wyjazd zagraniczny?

To wszystko jest wazne, ale OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA NAJWIEKSZA
WARTOSCIA, ZE WZGLEDU NA BOGA, ZE WZGLEDU NA WIARE, STAJE SIE
MALZENSTWO!!!

I1. Hierarchia oso6b — kto dla Ciebie jest najwazniejsza osobg?

Dziecko, rodzice, rodzenstwo, przyjacidika z pracy, kolega z pracy, ksigdz z parafii,
kolezanki? Te wszystkie osoby sa wazne, ale... OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA
NAJWAZNIEJSZA OSOBA DLA ZONY STAIJE SIE JEJ MAZ, A DLA MEZA JEGO
ZONAI!!

II1. Pokarm miloSci malzenskiej:
1. Stowa: zapewnienia o mitosci, komplementy, pochwaty, zachety, tagodne prosby,
pokorne uwagi, méwienie o uczuciach, uprzejmos¢, grzecznosé, magiczne stowa:
prosze, dzigkuje, przepraszam.
2. Czyny: cierpliwo$¢, zyczliwo$é, delikatnosé, stuchanie z empatia, przytulenia, pomoc,
wyreczanie w pracy, wspolna praca, czas sobie pos§wiecony, spacery, wspolne
ogladanie telewizji, obdarzanie si¢ prezentami.
3. Rytuaty: czule pozegnania 1 czule powitania, wspolnie wypita kawa czy herbata,
codzienna rozmowa, codzienne wspolne spedzanie czasu, codzienne telefony lub
pisanie SMS — 6w, wspdlne zakupy, wspolna modlitwa, wspdlne uczestnictwo w
liturgii.
IV. Swieto$¢ loza malzenskiego
Posiadanie toza — jako najwazniejszego mebla w matzenstwie,
Spanie razem,
Chodzenie spac o jednej godzinie,
Wspolna modlitwa matzenska,
,,Ekologia toza”, poprzez stosowanie naturalnych metod planowania rodziny, a
unikanie antykoncepcji.
V. Fundament duchowy

1. Modlitwa matzenska,

2. Wspo6lny udzial w Eucharystii,

3. Noszenie obraczek,

4. Swietowanie kazdej rocznicy $lubu — odnawianie przymierza,

5. Wspolny udzial w rekolekcjach, konferencjach, sympozjach o rodzinie.
VI. Propozycje naprawy malzenstwa:

1. Jesli masz problemy w matzenstwie, podejmij wysitek naprawy, aby pomoc Waszemu

malzenstwu,
Zastosuj ukazang recepte stopniowo, krok po kroku, dajac sobie trochg czasu,
Pamigtaj! walczysz o najwicksza warto§¢ — swoje matzenstwo,
Schowaj swojg dumg 1 swdj honor,
Nie dopus¢ do tego, aby$ o nadrzednej warto$ci matzenstwa przekonat sie¢ wtedy, gdy
je przegrasz,
W jakiejkolwiek innej dziedzinie mozesz sobie pozwoli¢ na unoszenie si¢ ambicja, ale
nie w tej,
7. Skontaktuj si¢ z najblizszg Poradniag Rodzinng w Twoim mie$cie lub miejscowosci.
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